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Der Forderverein des L 8schzuges Haar en gegen den
Plotzlichen Her ztod

Jedes Jahr sterben in Deutschland rund 150.000 Menschen durch den >>Pl6tzlichen Herztod<<,
der durch ein Kammerflimmern verursacht wird. Um das therapiefreie Interval verkirzen zu
koénnen, mochte der Foérderverein des Loschzuges Haaren zwei Automatische Externe
Defibrillatoren beschaffen. Eins von diesen Gerédten soll jederzeit, fir jeden Birger, offentlich
in Haaren nutzbar sein. Das zweite Gerét soll auf ein Einsatzfahrzeug des L dschzugs Haaren
verlastet werden.

Der >> Pl6tzliche Herztod << (PHT) ist mit jahrlich 150.000 Todesféllen die haufigste
aul3erklinische Todesursache in Deutschland. Nur 5% der Betroffenen Uberlebt ein solches
Herzversagen. Der PHT wird durch das so genannte Kammerflimmern verursacht. Diesist ein
Krankheitshild des Herzens, bel dem es statt wie normal ca. 60- bis 80-mal bis zu 500-mal in
der Minute schlégt, allerdings ohne wirksame Pumpleistung. Das hat zur Folge, dass effektiv
kein Blut mehr durch den Kérper gepumpt wird. In einem solchen Fall werden Herz und
Gehirn nicht mehr mit Sauerstoff versorgt, sodass der Patient mnerhalb von nur 3-5 Minuten
schwere neurologische Schaden v
erleidet oder sogar stirbt. Die einzige
Moglichkeit den PHT wirksam zu
bekampfen, besteht darin, einen
lebensrettenden Elektroschock
abzugeben, um das >> flimmernde <<
Herz wieder in einen reguléren
Rhythmus zu bringen. Da der Erfolg
einer Defibrillation lediglich durch
den Zeitfaktor bestimmt wird (Die
Uberlebenschance beim PHT sinkt
pro Minute um 10%), soll auf
Empfehlung der Bundesarztekammer
vom 18. Juni 2001 im Rahmen der
Fruhdefibillation nach folgendem
Grundsatz gehandelt werden:

>> Je frilher die Defibrillation erfolgt, desto groRer ist die Wahrscheinlichkeit des Uberlebens
ohne bleibende korperliche Schaden!

Dain Haaren, bedingt durch seine landliche Lage, und der Ungewissheit der weiteren
notérztlichen Versorgung bei der anstehenden Schlief3ung des Burener Krankenhauses, fast
immer mehr als die erwahnten 3-5 Minuten vergehen, ist die Anschaffung der Geréte fir die
Haarener Bevolkerung uRerst wichtig. Ahnliche Geréte wurden bereits am Ahdener
Flughafen, im Siidring Paderborn und allen MUnchener U-Banhgtationen ingalliert.

Weitere Info”s auch unter :

www.kampf-gegen-herztod.de
www.steiger-stiftung.de
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